RICHTIGES HEIZEN UND LUFTEN

Sehr geehrte Mieterin, sehr geehrter Mieter!

Mit diesem Informationsblatt mdchten wir Ihnen zum Thema ,RICHTIGES HEIZEN UND LUFTEN*
Anregungen geben und damit zu einem behaglichen Wohnklima in lhrer Wohnung beitragen.

Sie tragen, durch |hr Nutzerverhalten, entscheidend zu einem behaglichen Raumklima und der
Vermeidung von Schimmel bei. Eine wichtige Rolle dabei spielen die Luftfeuchtigkeit und die

Temperatur der Luft und der Wandoberflachen.

Zur Erreichung eines behaglichen Wohnklimas missen wir in Deutschland in unseren Wohnungen
mindestens von September bis Mai heizen. Temperaturen zwischen 19°C und 22°C bei einer
relativen Luftfeuchte von 35 — 60% werden als angenehm empfunden und verhindern

Schimmelbildung.

Feuchtigkeit entsteht durch Kochen, Wasche waschen und trocknen, Baden und Duschen. Dazu
geben auch Zimmerpflanzen und Aquarien Feuchtigkeit ab.
Ein 4-Personen-Haushalt erzeugt insgesamt am Tag ca. 10 Liter Feuchtigkeit, die durch Liften

wieder nach draulden transportiert werden missen.

Kochen:
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Duschen:

© 72600 g/ Stunde

tropfnass 100 - 500 g / Stunde
geschleudert 50 - 200 g / Stunde

klein 10 g / Stunde
grofd 20 g / Stunde
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Aquarium:

\*LL \' . [ e
PN \ ! e N

yar | el
7 (N AL ST
‘:‘(g/. MQ@,‘ === — r.:_ reiad

im Schlaf 40 - 50 g / Stunde "j T
bei leichter Aktivitat 120 g / Stunde Q circa 40 g / Stunde

Immer ofter werden im Winterhalbjahr in vielen Wohnungen nasse Zimmerdecken,
Schimmelpilzbildungen im Fensterbereich, an Zimmerdecken, vor allem an der Innenseite von
AuBRenwanden, vielfach auch hinter gréReren Mdbelstiicken, feuchte Stellen und Stockflecken
beobachtet. Und das meist in Kiiche, Bad und Schlafzimmer und ausgerechnet in der nassen und
kalten Jahreszeit.

Im fortgeschrittenen Stadium bildet sich auch oft Schimmelpilz, der sich rasch ausbreitet, Tapeten
I6sen sich ab und es riecht modrig.

Diese Erscheinungen beeintrachtigen nicht nur das Wohlbefinden und die Gesundheit der
Bewohner, sondern es wird auch die Bausubstanz geschadigt sowie der Warmeschutz der
AuRenwande herabgesetzt.

Grundsatzliches zu Luft, Warme und Feuchtigkeit:

Luft hat die Eigenschaft, sich mit Wasser zu verbinden, das heif3t, Wasser zu speichern. Der
Wasseranteil der Luft ist meist unsichtbar, manchmal aber auch sichtbar in Form von Wasserdampf,
Nebel und Wolken. Das Sichtbarwerden hangt nicht allein von dem absoluten Wassergehalt der Luft
ab, sondern auch ganz entscheidend von der Lufttemperatur.

Je warmer die Luft ist, desto mehr Wasser kann sie aufnehmen. Kiihlt nun die stark mit
Wasser angereicherte Luft ab, gibt sie einen Teil des Wassers wieder ab. Und zwar an die
Stellen im Raum mit der geringsten Oberflachentemperatur.

Solche Stellen sind bevorzugt: Zimmerdecken an der AuBenwand, der Ubergang von AulRenwand zur
Zimmerdecke und die Fensterstlrze, sogenannte ,Warmebriicken®.

Wussten Sie eigentlich, dass der Mensch in den Nachtstunden ca. 1 Liter Wasser abgibt? Bei 20
Grad Zimmertemperatur wird ein Teil davon in der Luft gespeichert. Der andere Teil schlagt sich an
den Oberflachen der Wande, Fenster, FuRbéden und Mdbel nieder.

Bei kihleren Temperaturen unter 20 Grad kann die Luft noch weniger Feuchtigkeit speichern und gibt
diese entsprechend schnell in den Raum ab. Deshalb ist auch ein Schlafzimmer, selbst bei bester
Bauweise, besonders anfallig flir Schimmelbildung.

Richtiges Heizen und Liften Seite 2/5 Infoblatt IBG Immobilienbetreuung GmbH Marburg



RICHTIGES HEIZEN UND LUFTEN

Die warme feuchte Raumluft muss, um Schimmelbildung zu vermeiden, des Ofteren ausgetauscht
werden. Dies sollte aus Energiespargriinden so geschehen, dass dabei die Oberflachen der Wande
und Mébel nicht zu stark abkiihlen, denn jedes ausgekiihlte Teil bendtigt ein Vielfaches der
Energiemenge, die die Raumluft zur Wiedererwarmung braucht. AuRerdem kann sich die warme
Raumluft auf den ausgekuhlten Oberflachen abkihlen, was dazu flhrt, dass hier Feuchtigkeit
abgegeben wird.

Friiher hatten die Wohnungen einfache Holzfenster ohne Isolierverglasung, Holzful3béden in den
ofenbeheizten Raumen und die Zimmerwande waren mit saugfahigen Tapeten beklebt, die somit
Innenfeuchtigkeit aufnahmen und durchlief3en. Die Einrichtung bestand groRtenteils aus Holz und liel
grolle Wandflachen frei. Gardinen, Polstersachen und Bettzeug sowie Kleidungsstiicke bestanden
aus Naturfasern, die sich zur Innenfeuchtigkeit der Wohnung anders verhalten als Kunstfasern.
AuRerdem war standig jemand in der Wohnung, um in der kalten Jahreszeit das Feuer in den Ofen zu
schuren.

Fraher waren auch die Energiekosten niedriger als heute und dadurch wurden auch die Rdume meist
starker beheizt und haufiger geliftet. Fir eine Dauerliiftung sorgten in Altbauten zum Teil undichte
Fensterfugen. War die Luft trotzdem stark mit Wasserdampf angereichert, so bildete sich meist nur an
einfach verglasten und dadurch besonders kalten Scheiben Schwitzwasser, welches Uber die
Schwitzwasser-Sammelrinne in einem kleinen Réhrchen nach auf3en abgeleitet wurde. Bei Frost
verwandelte sich das Schwitzwasser teilweise in bizarre Eisblumen. Auf diese Weise wurde die
Feuchtigkeit der Luft standig verringert.

Heute ist alles technisch modern und bequem zu handhaben. Wir wohnen zentral beheizt in Hausern
mit dichten, isolierverglasten Fenstern. Die FulRBboden bestehen zum gréten Teil aus Kunststoff und
die Zimmerwande sind wischfest gestrichen oder mit dauerhaft beschichteten Tapeten versehen, die
keine Feuchtigkeit durchlassen. Umfangreiche Schrankelemente verdecken einen Grolteil der
Wandflachen. Die Oberflachen unserer Mébel sind mit Polyester kratzfest, aber auch wasserfest
Uberzogen. Polstermobel, Gardinen, Teppichbdden, ja sogar zum Teil das Bettzeug sind heute
Textilien, die oft ganz oder teilweise aus Kunstfasern bestehen.

In der Regel sind heute beide Ehegatten berufstatig und somit ist die Wohnung wahrend der Dauer
der Arbeitszeit nicht bewohnt und nicht beheizt. Hinzu kommt, dass durch inzwischen hohe
Heizkosten und durch die verbrauchsabhangige Abrechnung haufiger sparsam geheizt und gellftet
wird. Bevor man zur Arbeit geht wird die Heizung ganz abgedreht und abends wieder aufgedreht.
Dabei Ubersieht man leicht, dass Ubertriebenes Heizenergiesparen Energie-verschwendung zur Folge
haben kann.

Wenn man morgens, bevor man zur Arbeit geht, die Heizung ganz abdreht, sind die Wande nach
einigen Stunden ausgekuhlt. Dreht man nun abends die Heizung wieder auf, steigt zwar die Raumluft-
Temperatur schnell. Durch das plétzliche starke Anheizen muss jedoch sehr viel Warme abgegeben
werden, damit zumindest der Innenraum wohngerecht beheizt wird. In dieser Phase entstehen durch
die vom Heizkdrper abgegebenen Warmemengen an die kalten Wande so genannte
~Zugerscheinungen®, die Erkaltungskrankheiten hervorrufen kénnen.
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Selbst wenn die Lufttemperatur schnell steigt, die Wande bleiben noch Stunden kalt.

Atemluft, Kochdunst oder Schwaden aus der Dusche kondensieren nun auf den kalten Wanden.
Wasserdampf dringt so in die Aulenwand von innen ein und verwandelt sich in den kalteren dulleren
Schichten zu Wasser, noch bevor dulRerlich Schaden sichtbar werden.

Eine durchfeuchtete Wand leitet aber die teure Heizenergie bis zu dreimal so schnell nach aufRen.

Die standige Durchfeuchtung eines Baustoffes infolge Kondenswasser-Niederschlages, wenn auch
zunachst in geringem Umfang, setzt zwangslaufig den Warmedammwert herab; denn der Baustoff
kann im Laufe der Zeit immer weniger austrocknen. Bei besonders hoher Feuchtigkeit wird schlielich
das Mauerwerk bis nach aufen hin durchfeuchtet sein und als ,Kaltebriicke” wirken. Damit wird ein
Teufelskreis eingeleitet, der die sichtbaren inneren Feuchtigkeitsschaden verstarken wird. Diese
Schaden greifen dann auch auf das Mobiliar und die weitere Wohnungsausstattung tber.

Trotz eingeschranktem Warmekomfort wird in diesem Fall mehr Heizenergie verbraucht und
die Bausubstanz geschadigt. Dieses Heizen ist librigens auch ungesund und fihrt in vielen Fallen zu
kleineren wie groReren Erkaltungskrankheiten.

Besser ist es, die Heizung immer ein wenig laufen zu lassen, damit die Wande nicht auskuhlen. Dies
spart mehr Energie als das vollstdndige Zu- und Wiederaufdrehen der Heizung. Es ist eindeutig
erwiesen, dass Bewohner, die den ganzen Tag uber gleichmaRig ihre Wohnung beheizen,
weniger Beheizungskosten in inrer Abrechnung haben als Bewohner, die standig ihre Heizkdrper
bei Abwesenheit zudrehen und bei Anwesenheit umso mehr aufdrehen.

Es ist unwirtschaftlich und schadlich, nur den Raum stark zu beheizen, in dem man sich
hauptsachlich aufhalt, wahrend die Gbrigen Radume fast nicht beheizt werden. Also heizen Sie alle
Raume ausreichend und vor allem kontinuierlich. Dies gilt auch fiir die Raume, die Sie nicht standig
benutzen oder in denen Sie ein niedrigeres Temperaturniveau wiinschen.

Mit dem Heizen ist es wie mit allen anderen Annehmlichkeiten des Lebens: maRig, aber regelmafig.
Auch Luften sollte man regelmafig, zwar nur kurz, aber dafur kraftig!

Tipps zum richtigen Liiften und Heizen:

¢ Die Wohnung nicht auskihlen lassen. Die Temperatur mdglichst nicht unter 17°C absenken; auch
dann nicht, wenn sich niemand in der Wohnung aufhalt. Die AuRenwande brauchen Stunden, um
sich wieder zu erwadrmen. Durch Auskuhlen lassen und wieder Aufheizen verbrauchen Sie mehr
Heizenergie, als wenn Sie die Wohnung gleichmafig beheizen.

¢ Die relative Luftfeuchtigkeit sollte in den Wohnraumen nicht mehr als 60% betragen.

¢ 2-4-mal am Tag sollte man ,Stol3llften®. Bei Tatigkeiten wie Kochen, Waschetrocknen, Duschen

etc. ofters StoRliften, damit sich die feuchte Innenluft mit der trockenen AufRenluft austauschen
kann.
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o Dauerliiften, das heif3t standig gekipptes Fenster, muss unbedingt vermieden werden. Es kihlt die
Wande zu sehr aus und transportiert die Feuchtigkeit in der Luft nicht ab, was wiederum dazu
fuhrt, dass die Heizkosten bei hoher Luftfeuchtigkeit im Raum steigen.

e Heizkorper sollten wahrend des Luftens abgedreht werden, anschlieRend wieder aufgedreht
werden.

e Bei Badern ohne Fenster muss man die Liftung lange genug laufen lassen. Wenn in Badern und
Kichen hohe Luftfeuchten anfallen, sollten die Zimmertiren geschlossen bleiben. Anschliel3end
zuerst lUften bevor die Turen wieder offenbleiben.

e Madbel, wie Schranke und Sofas, sowie bodenlange Gardinen méglichst nicht vor Aulenwanden
positionieren. Falls es nicht anders geht, sollten Mdbelstlicke ca. 10 cm von der Wand entfernt
aufgestellt werden. Die Heizkdrper mussen freigehalten werden. Sie durfen nicht verkleidet oder
abgedeckt sein.

e Wenn tagsiber niemand in der Wohnung ist, sollte vor dem langeren Verlassen der Wohnung
komplett stoRgellftet werden, damit die Feuchtigkeit nicht den ganzen Tag in den Raumen

~eingeschlossen® ist.

¢ Auch bei Regenwetter llften; wenn es nicht gerade zum Fenster hereinregnet, ist die kalte
AuRenluft trotzdem trockener als die warme Zimmerluft.

¢ Auch nach dem Bugeln liften.

¢ Wenn einzelne Raume geringer beheizt sind, aber nie unter 17°C!, dann mussen die Turen
geschlossen bleiben, um nicht Feuchtigkeit aus warmeren Bereichen in diese Raume zu
transportieren. Raume nicht ,indirekt” durch offenstehende Tilren beheizen.

¢ Nach jedem Luften muss der Raum naturlich wieder voll beheizt werden. Als behagliches
Raumklima gilt allgemein eine Raumtemperatur von 19 — 22° C und eine relative Luftfeuchtigkeit

von 35 — 60%.

o Je ofter Sie stoB3luften und die Luftfeuchtigkeit geringhalten, umso billiger kénnen Sie lhre
Wohnung beheizen.

Fur ein behagliches Raumklima gilt der Leitsatz:

RICHTIG HEIZEN UND LUFTEN - gesund wohnen!
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